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pa - Fruita

amb pa - Fruita

pastanaga ratllada - Fruita

RVTEES D marts Di nmecres Di j ous Di vendr es
05 06 oF 0
Patata, mongeta, pésols, Arros a la cassola amb Crema de carabassé
o« pastanaga peix amb crostonets de pa
< Bacalla al forn amb ceba, Truita francesa amb Pit de pollastre a la
% pastanaga i carbasso amanida d’enciam i planxa amb tomaquet
Fruita ECO, pa integral i olives logurt ECO, pa integral i
aigua Fruita, pa integral i aigua aigua
< Cus cus amb verdures Llug al forn amb patates i | Patata i mongeta
8 Filet de gall d'indi amb | verdures Bistec vedella amb enciam
@ amanida - logurt Lactic i tomaquet cherry - Fruita
11 12 1= 14 15
Puré de patata i verdura | Amanida de llacets amb Fideus a la cassola amb Patata i pésols bullits
oc Llom arrebossat amb olives, pastanaga i blat | sofregit, costelld i salsitxa Peix fresc a la planxa
2 FESTIU enciam i pastanaga de moro Truita francesa amb amb enciam i pastanaga
(=) ratllada Llug al forn amb ceba amanida d’enciam i olives | Fruita ECO, pa integral i
Fruita, pa integral i aigua | Fruita, pa integral i aigua | Fruita, pa integral i aigua aigua
- Vichyssoise Verdures a la planxa Arros 3 delicies Amanida amb tonyina
= FESTIU Truita francesa amb pa i| Pollastre al forn amb ceba i | Costelles de xai i tomaquet | Pizza casolana marinera
9 tomagquet - logurt patata - Fruita amanit - Lactic Flam
18 19 20 21 22
Espaguetis integrals amb | Amanida de mongetes Ensalada de patata, Arrds amb xampinyons, Patates estofades amb
o« salsa de tomata del ganxet mongeta, pésols, pernil dolg i ou verdures
< Truita de pernil dolg amb | Cap de llom a la planxa pastanaga i ou ratllat Pollastre arrebossat amb Salmé al forn amb
% amanida d’enciam i amb salsa de tomata Llug a la planxa amb enciam, blat de moro patata, ceba i carbassé
pastanaga Fruita ECO, paintegrali | enciam, pastanaga olives | logurt ECO,pa integral i Fruita, pa integral i
Fruita, pa integral i aigua aigua Fruita, pa integral i aigua aigua aigua
< Amanida variada Amanida amb panses, pa | Puré de verdures Tomaquet i mozzarella Verdures saltejades
8 Rap a la planxa amb pa i | torrat, truita de patates i | Bistec de vedella amb pa Tallarines amb salmé i | Llom ala planxa
» tomaquet - Fruita ceba - Macedonia natural logurt gambetes - Fruita Lactic
25 2o 25" 2L 29
Crema de verdures Broquil amb patata Arros integral amb salsa | Amanida verda amb ou | Amanida de llacets amb
o« Canelons de carn amb bullida de tomata dur blat de moro, pastanaga
< beixamel i formatge al Pollastre al forn amb Llug ala planxai Cigrons bullits amb i olives
% forn gratinats amb pebrot i alberginia amanida d’enciam patata Peix fresc enfarinat amb
amanida d’enciam Fruita ECO, pa integral i salsa de tomata
Fruita, pa integral i aigua | Flam, pa integral i aigua | Fruita, pa integral i aigua | aigua Fruita,pa integral i aigua
< Pesols saltejats Sopa de verdures Escalivada Arros amb bolets i ceba Arros amb verdures
§ Sepia a la planxa Ous al forn amb pernil cuit i | Hamburguesa de vedella | Salmé a la planxa amb | Filet de pollastre
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Revisat per la dietista- nutricionista Cristina Planella i Farrugia (CAT020)




& @
':?etbt)& CAMPYLS PER MENJAR MILL@R

“oF

FFIUITEBI HORTALISSES

D fruites, com o minim, 3 paces al dia, sencares
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Evivsur contimantar amb 83l | sucre sis aliments
| les praparscions -=:|p=1:|.:||rre-"' |evm dels intants.
Bz sfudpnou a prevenir malnities.

F:l:ll.-t.ln sol que afeERIain alémenta ilea
praparacans, | laque utilizeu cus sigui
iodnda. Molts Bilments (FOCES3aT8 contenen
Lenm pran quantitnt de sl Lag sgpdnise

| hesrhesn aromatigues potencian =l gust del=s
praparacians

Diarminuic tart com oupaey =l consum da
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CARNS VERMELLES | PROCESSADES

L carmvermiglla ea pot incioure 182

wEgades a la eaTmana Cam a makim, | lescams
processales, sies consumeien, ka de sar forma
pcaskonal.

ALIMENTS ULTRAPROCESSATS

Eview comprar | consumir, de forma habitual,
olimants ultraprocessats. alabormts mmb poca
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Horielisses 2 ol diy, comia minim, al dnar i ol sopar
Fruites fresques 3 ol die, com e minim
Farinacis' imtegrals mcada Apat
Fruitn sece (orun otomada) 37 gropats o la setmong
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